
Условия питания воспитанников 

Организация питания в ДОУ возлагается на дошкольное образовательное 

учреждение. ДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание детей в 

соответствии с их возрастом и временем пребывания в Учреждении по нормам, 

установленным законодательством.  

Организовано 4х-разовое питание детей: 

  - завтрак, 

             - 2 завтрак, 

- обед, 

- полдник 

Питание детей в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным перспективным 12-

дневным меню, рекомендованным управлением Роспотребнадзора. Меню 

составляется ООО «Эталон», (поставщик продуктов и организации горячего питания). 

Продукты завозятся в ДОУ в соответствии с заключенными договорами и 

принимаются при наличии сертификата (удостоверения) качества и накладной. 

Проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация готовых блюд. 

Для профилактики йододефицита в питании используется йодированная соль. 

Ежедневно поваром отбирается суточная проба готовой продукции, которая хранится 

48 часов. 

Основным принципом питания дошкольников служить максимальное 

разнообразие их пищевых рационов. Только при включении в повседневные рационы 

всех основных групп продуктов - мяса, рыбы, молока и молочных продуктов, яиц, 

пищевых жиров, овощей и фруктов, сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. 

можно обеспечить детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. 

Объем пищи и выход блюд соответствуют возрасту детей. В рационе 

присутствуют свежие фрукты, овощи, соки, кисломолочные продукты. Основанием для 

приготовления блюд являются оформленные технологические карты (на основании 

действующих сборников технологических нормативов). Прием пищи в детском саду 

организовано в групповой комнате. 

 

 


